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RESUMO

O trabalho “O brincar ¢ o desenvolvimento das fungdes executivas na infancia” tem como
objetivo evidenciar a relevancia da atividade ludica para o desenvolvimento das funcdes
executivas — como controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva —
competéncias essenciais para o aprendizado e a adaptagdo social das criangas. A pesquisa
busca demonstrar o papel das brincadeiras, tanto estruturadas quanto livres, no
fortalecimento dessas habilidades, ressaltando o crescente reconhecimento do brincar
como elemento indispensavel ao desenvolvimento infantil. Além disso, enfatiza a
necessidade de politicas educacionais e praticas pedagogicas que integrem atividades
ludicas como ferramentas de aprendizagem. A analise do brincar no contexto da educagao
infantil e das intera¢des sociais oferece uma base cientifica consistente para a inser¢do de
praticas ludicas no curriculo escolar, favorecendo o desenvolvimento cognitivo das
criangas. Espera-se que os resultados desta investigacdo identifiquem as brincadeiras
mais eficazes nesse processo, fornecendo subsidios para praticas pedagogicas que
valorizem o brincar como recurso fundamental para a aprendizagem e o desenvolvimento

integral das criangas.

Palavras-chave: brincar; educacdo; desenvolvimento cognitivo; fungdes executivas;

infancia; coesdo; desenvolvimento infantil.



ABSTRACT

The project entitled "Play and the Development of Executive Functions in Childhood"
aims to demonstrate the importance of play activities for the development of executive
and cognitive functions, such as inhibitory control, working memory, and cognitive
flexibility, which are essential for children's learning and social adaptation. This research
seeks to highlight the role of both structured and free play in strengthening these skills,
emphasizing the growing recognition of play as a fundamental element in child
development. Furthermore, it underscores the need for educational policies and
pedagogical practices that integrate play-based activities as learning tools. In this regard,
a detailed analysis of play within the context of early childhood education and social
interactions provides a scientific foundation for incorporating playful activities into the
school curriculum, thereby promoting children's cognitive development. The expected
outcomes of this research include identifying the most beneficial types of play for such
development, offering guidance for pedagogical practices that value play as a means of

learning and childhood growth.

Keywords: play; education; cognitive development; executive functions; childhood;

cohesion; child development.
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1. INTRODUCAO

O brincar ¢ uma das experiéncias mais naturais e prazerosas da infancia,
exercendo um papel essencial no desenvolvimento integral das criangas. Embora muitas
vezes seja associado apenas a diversdo e a socializacdo, sua relevancia vai muito além
desses aspectos. As brincadeiras funcionam como poderosos instrumentos para o
fortalecimento das fungdes executivas — um conjunto de habilidades cognitivas que
abrange o controle inibitorio, a memoria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e a tomada
de decisdo. Essas competéncias sdo fundamentais para o aprendizado, o autocontrole e a
adaptagao ao convivio social, tornando-se pilares indispensaveis para o sucesso
académico e para relagdes sociais saudéaveis ao longo da vida.

No entanto, muitas vezes a importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo
ndo ¢ plenamente reconhecida, especialmente no contexto educacional. Em um mundo
cada vez mais acelerado, onde se valoriza o desempenho académico e a produtividade
desde cedo, as praticas ludicas podem ser negligenciadas em favor de abordagens mais
formais de ensino. Isso levanta uma questao crucial: como podemos integrar o brincar de
forma mais eficaz nas atividades pedagogicas, aproveitando seu potencial para promover
o desenvolvimento das fungdes executivas das criangas?

A escolha deste tema surgiu da crescente conscientizacdo sobre os desafios
cognitivos e emocionais enfrentados por muitas criangas e da busca por praticas
pedagdgicas que integrem o aprendizado de forma mais natural e envolvente. O brincar,
quando bem orientado, pode proporcionar experiéncias ricas que favorecem a construgao
das funcdes executivas e preparam as criangas para os desafios do cotidiano. Através deste
estudo, buscamos explorar como diferentes tipos de brincadeiras podem estimular essas
habilidades cognitivas e como as praticas pedagdgicas podem ser adaptadas para
incorporar o brincar de maneira mais significativa no processo de aprendizagem.

Neste projeto, propomos uma investigacdo sobre a importancia do brincar no
desenvolvimento das fungdes executivas na infancia, com o objetivo de entender como
atividades ludicas, tanto estruturadas quanto livres, podem ser aliadas no fortalecimento
dessas habilidades cognitivas essenciais.

O objetivo geral de investigar a relagdo entre atividades ludicas e o aprimoramento

das fungdes executivas em criancas ¢ compreender como diferentes formas de
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brincadeiras podem estimular e fortalecer as habilidades cognitivas essenciais para o
desenvolvimento infantil.

Muitas criangas que ndo tiveram o pleno desenvolvimento das fun¢des executivas
podem ter dificuldades no seu processo de aprendizagem no futuro, dificuldades em
prestar atencao, de organizar o material, de planejar, de focar na realiza¢ao de uma tarefa
e até mesmo na maneira de controlar seu comportamento (Pessanha, 2021).

Ao promover atividades ludicas que estimulem as fungdes executivas, € possivel
melhorar a capacidade das criangas de se concentrar, resolver problemas e colaborar com

0s outros, o que se traduz em um desempenho escolar mais satisfatorio.
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2. CONCEITO DE BRINCAR DEFINICAO E CARACTERISTICAS

O ato de brincar vai além da diversdo, brincar esta inserido no cotidiano de todas
as criangas de maneira natural e Unica, ndo importando onde a crianga esta ou com quem
esta, ela entra na sua brincadeira e vai transformando situagdes ou objetos do dia a dia
como parte da agao, uma simples pedra pode se transformar em um artefato pré-historico
ou em uma simples “bola” para ficar chutando, isso demonstra que cada crianca
estimulada desenvolve uma imaginagao diferente.

Mas o que seria o brincar segundo o diciondrio: “Divertir-se com jogos infantis;
entreter-se com objetos ou atividades ludicas; simular situacdes da vida real; distrair-se,
folgar, recrear-se”, dessa forma subentende que as situagdes provocadas pela brincadeira
estimulam o aprender da crianga em diferentes contextos.

Ja em Kishimoto (2017), no livro Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagao, a
autora afirma que, para a crianga, o brincar ¢ a atividade principal do dia a dia, pois nesse
momento ela se torna protagonista da agdo: dita as regras, decide como vai funcionar,
com quem deseja brincar e onde. Contudo, em muitos momentos esse protagonismo acaba
sendo roubado, ja que a crianga precisa atender as obrigagdes e a vontade de outra pessoa.

O brincar ndo ¢ apenas uma atividade para lazer e ser divertida, ¢ um processo
fundamental pelo qual as criangas exploram o mundo ao seu redor, experimentam
diferentes papéis e desenvolvem habilidades cognitivas. Segundo Piaget, o brincar ¢ uma
forma de assimilar a realidade, fazendo com que ela consiga se encaixar no mundo dos
adultos de uma maneira que ela entenda seu lugar e seu espaco.

Dessa forma, ainda é percebido que as caracteristicas do brincar, segundo
Huizinga (1938, p. 33):

Uma atividade ou ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotada de um fim em si
mesma, acompanhada de um sentimento de tensdo e de alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

Para concluir, podemos observar que o brincar e o jogo, embora distintos em
alguns aspectos, estdo intimamente relacionados. O jogo, conforme descrito por
Huizinga, ¢ uma atividade que vai além da simples diversdo, sendo um espaco de

liberdade e criagdo. Nele, a crianca experimenta e recria a realidade, simula situagdes,
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constréi significados e expressa emocgdes. O jogo permite a crianga vivenciar diferentes
contextos, explorar novas perspectivas e aprender a lidar com regras e interagdes sociais.

Dessa forma, o jogo se torna nao apenas uma ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo, mas também uma forma de socializagdo e de descoberta do mundo. Em um
ambiente ludico, a crianga encontra a liberdade necessaria para expressar sua imaginagao
e criatividade, enquanto desenvolve habilidades essenciais para sua formac¢ao como
individuo. Assim, brincar e jogar ndo sdo apenas atividades de lazer, mas processos

fundamentais na constru¢ao do conhecimento ¢ da identidade infantil.
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2.1. A importancia do brincar para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo

A relevancia do brincar ¢ um didlogo que muitas vezes ¢ colocado em pauta, serd
que o brincar é apenas para passar o tempo ou ¢ um recurso pedagdgico. Esse debate ja foi
respondido por diversos autores que afirmaram que o brincar ¢ um recurso pedagogico e
eficaz, uma vez que contribui para que a crianca se desenvolva de forma criativa e
independente.

Dessa forma o brincar ¢ usado como uma forma de recreacao e lazer para esquecer
um pouco das praticas do cotidiano e da rotina. Arce (2002 p.47) enfatiza que: “o brincar
¢ uma parte essencial para o trabalho pedagogico e para o desenvolvimento”, visto que,
através da brincadeira, as criangas t€ém a oportunidade de explorar, aprender e desenvolver
habilidades de forma natural e espontanea. Ele acreditava que o brincar ndo deveria ser
visto apenas como uma atividade de lazer, mas como um meio vital para o crescimento
intelectual, social e emocional. Ao brincar, as criangas nao apenas se distanciam das
obrigagoes cotidianas, mas também internalizam aspectos da cultura, da sociedade ¢ da
realidade, transformando essas experiéncias em aprendizado.

Em vista disso, a brincadeira se torna uma extensao do processo pedagogico, onde
a crianga, ao vivenciar diferentes papéis e situagdes, internaliza o conhecimento de forma
ludica e prazerosa, reforcando a importancia do brincar para o desenvolvimento integral
da crianca. Brincar ¢ a fase mais importante da infancia — do desenvolvimento humano
neste periodo — por ser a auto ativa representacdo do interno — a representagdo de
necessidades e impulsos internos (Froebel, 2001).

Diante disso na educagdo infantil muitas das praticas sdo brincadeiras que estdo
disfarcadas de conhecimento, uma simples brincadeira estimula varias areas do
desenvolvimento das criangas.

Epocas atras as escolas eram depositos de criangas, um lugar para deixar as
criangas enquanto as maes iam trabalhar, e muitos desses pensamentos permanecem até
os dias atuais, visto que os pais ndo compreenderam a fungdo da escola. Essa
compreensdo seria de grande ajuda para a escola, dado que com colaboragao dos
responsaveis a aprendizagem dos estudantes seria de forma integral, pois ambos
trabalhariam juntamente para o desenvolvimento completo dos discentes.

Consequentemente esse desenvolvimento social fornece a capacidade da crianga

interagir com os demais, expressando suas ideias impondo os seus limites e respeitando
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o préximo, ou seja, a funcao da escola no que diz respeito ao desenvolvimento social €
auxiliar esses individuos para que se tornem cidadaos integros.

Nesse sentido, as escolas responsaveis pela transformagdo social e cognitiva
devem estimular a resolu¢do de problemas, o enfrentamento de desafios e a exploracao
do conhecimento, incentivando a curiosidade e a capacidade de questionamento. Além
disso, ¢ fundamental que oferecam as criangas liberdade e autonomia para descobrirem
seis limites e desejos, compreendendo o mundo ao seu redor e desenvolvendo a
comunicagdo com oS outros.

A liberdade de expressdo estd intimamente ligada ao desenvolvimento emocional,
pois possibilita que a crianca manifeste seus sentimentos — como nervosismo ou
satisfacdo diante de diferentes situacdes — e, a0 mesmo tempo, aprenda a regular suas
emocdes quando algo ndo acontece como esperado. Observa-se, no entanto, que muitos
adultos enfrentam dificuldades em lidar com suas proprias emogdes, frequentemente as
externalizando de forma impulsiva e sem filtros. Esse comportamento revela que, na
infincia, o desenvolvimento emocional pode ndo ter sido suficientemente trabalhado,
gerando uma lacuna que comprometeu sua capacidade de autorregulagdo ao longo da

vida.

2.1.1 Tipos de brincadeiras

“Ainfancia ¢ um chao que a gente pisa a vida inteira” (Luft, 2003. p.13). Percebe-
se, entdo, que a brincadeira ¢€ tdo essencial para a crianga quanto respirar, pois € por meio
dela que se constroi a base para uma vida plena, saudavel e em constante
desenvolvimento.

Visto que as brincadeiras que estdo inseridas no convivio da crianga,
proporcionando ndo apenas momentos de lazer, mas também um aprendizado e
desenvolvimento. Elas sdo capazes de estimular a criatividade, o raciocinio ldgico,
socializagao e desenvolvimento motor das criangas.

Entre os diversos tipos de brincadeiras, destacam-se as estruturadas, livres,
simbdlicas e motoras, cada uma com caracteristicas proprias e contribui¢des essenciais
para o desenvolvimento infantil. Este projeto explora essas diferentes modalidades,
analisando suas particularidades e ressaltando a importancia de cada uma no processo de

aprendizado e crescimento da crianga.
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As brincadeiras estruturadas, como o nome diz sdo brincadeiras que necessitam
de um planejamento pré-definido, com objetivos claros, regras, mediadas por um adulto
sendo ele professor responsavel ou instrutor ou pela propria crianga caso ela tenha
compreendido as regras. Com o objetivo de desenvolver habilidades motoras, cognitivas
e sociais.

Conforme Brougere (2010, p.29), “A brincadeira estruturada propicia um contexto
no qual as criancgas aprendem a lidar com as regras, com o tempo € com 0 espago,
exercitando o autocontrole e a cooperacdo.” Um exemplo classico desse tipo de
brincadeira ¢ “O mestre mandou”, em que os participantes devem seguir os comandos do
“mestre” apenas quando antecedidos pela frase “o0 mestre mandou”. Caso realizem a a¢do
sem essa indicagdo, sdo eliminados. Apesar de sua simplicidade, essa atividade ¢
considerada estruturada porque apresenta uma clara organizagdo de regras, objetivos
definidos e mecanismos de controle sobre como a dindmica deve ocorrer, favorecendo o
aprendizado da disciplina e da cooperacao entre as criangas.

Brincadeiras livres s3o atividades em que a crianca tem a total liberdade de
escolha, podem decidir as regras, o espago, o tempo ¢ os materiais a serem utilizados
durante o brincar e também podem encerrar quando tiverem vontade. Essas brincadeiras
sdo espontaneas e baseadas na criatividade da crianga, sem a interven¢do constante de
adultos ou a necessidade de um objetivo especifico.

As brincadeiras livres sdo fundamentais para o desenvolvimento integral da
crianca, permitindo que ela adquira habilidades essenciais para a vida adulta, como
autonomia, criatividade e socializa¢gdo. Um exemplo ¢ a constru¢do com blocos, onde a
crianca pode montar livremente casas, avides, fazendas e muito mais, utilizando pegas de
madeira ou Lego. Tudo depende da sua imaginagao e capacidade de criagdo.

A brincadeira simbolica é aquela em que a crianga usa objetos, gestos ou palavras
para representar outras coisas, criando uma “simulacdo” da realidade. Nessa brincadeira,
a crianga utiliza a imaginagédo para transformar um objeto em algo diferente do que ele
realmente &, como um pedaco de pau se tornando uma espada ou uma caixa virando uma
casa.

Esse tipo de brincadeira € essencial para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional da crianga, pois a ajuda a compreender 0 mundo ao seu redor, explorar dife-

rentes papéis sociais e aprimorar habilidades de comunicacgéo e resolucdo de problemas.
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Brincar de loja, vendendo e comprando produtos com brinquedos ou objetos do
dia a dia como mercadoria, permite que a crianca explore diferentes papéis sociais e de-
senvolva habilidades de interacdo. Da mesma forma, o brincar de casinha possibilita que
ela ocupe o papel de adulto, exercendo total liberdade para agir como tal. Utilizando al-
mofadas, lencois e brinquedos, a crianca cria um ambiente de faz de conta, estimulando
sua criatividade e imaginacao.

As brincadeiras motoras séo aquelas que envolvem o uso dos movimentos do
corpo, ajudando no desenvolvimento das habilidades motoras das criancas, como coor-
denacdo, equilibrio, agilidade e forca. Elas podem ser realizadas de maneira estruturada
ou livre e incluem atividades que estimulam tanto a motricidade grossa (movimentos
grandes, como correr, pular) quanto a motricidade fina (movimentos pequenos, como ma-
nusear objetos com as maos).

Uma excelente brincadeira para estimular o desenvolvimento motor ¢ o ‘Salto do
Sapo’, cujo objetivo € aprimorar a coordenacdo motora e o equilibrio das criangas. Na
atividade, elas devem imitar um sapo, saltando de um ponto a outro. Para orientar os
movimentos, ¢ possivel utilizar marca¢des no chdo, como almofadas ou circulos,
indicando os locais onde devem aterrissar. O desafio consiste em pular de ‘sapo’ para
‘sapo’ sem pisar fora das marcagdes. Caso erre, a crianga retorna ao inicio e tenta

novamente, incentivando a persisténcia e o controle corporal.
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3. IMPORTANCIA DAS FUNCOES EXECUTIVAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL

As fungdes executivas sdo fundamentais para o funcionamento didrio de um
individuo, especialmente em contextos académicos e profissionais. Elas permitem a
realizagdo de tarefas complexas, como o planejamento, a organizacdo, a tomada de
decisdes e o controle emocional. Tais habilidades sdo cruciais para que as pessoas
consigam lidar com as demandas do dia a dia, sejam elas relacionadas ao trabalho, aos
estudos ou a interagdo social. Nesse contexto observamos que mesmo sem um
fundamento tedrico as agdes proporcionam grandes aprendizados (Crespi, 2020).

Em termos de desenvolvimento, as fungdes executivas come¢am a se desenvolver
na infancia e continuam a se aprimorar ao longo da adolescéncia. Durante esse periodo,
0 cérebro passa por um processo de maturacdo, o que permite que as criangas e
adolescentes se tornem mais capazes de planejar, controlar impulsos, manter o foco e
adaptar-se a novas situagdes. O aprimoramento dessas func¢des ao longo dos anos ¢ vital
para que os individuos consigam lidar com desafios cognitivos e sociais mais complexos
a medida que crescem.

O desenvolvimento das fungdes executivas pode ser influenciado por uma série
de fatores, incluindo a genética, o ambiente e as experiéncias de vida. Criancas que
crescem em ambientes ricos em estimulos cognitivos e sociais tendem a desenvolver essas
fungdes de maneira mais eficiente. Por outro lado, ambientes estressantes ou carecendo
de estimulos apropriados podem comprometer esse desenvolvimento, gerando
dificuldades ao longo da vida.

O comprometimento das funcdes executivas pode ser observado em condigdes
como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que afeta
significativamente a capacidade do individuo de se organizar, controlar impulsos e se
concentrar. Em casos como esse, a falta de controle sobre essas fun¢des pode interferir
em diversos aspectos da vida cotidiana, desde o desempenho escolar até as relagdes
interpessoais.

Em resumo, as funcgdes executivas sdo essenciais ndo apenas para O SUCESSO
académico e profissional, mas também para o desenvolvimento emocional e social dos
individuos. Elas permitem que as pessoas se adaptem ao ambiente, fagam escolhas mais
ponderadas e resolvam problemas de maneira eficiente. Investir no desenvolvimento

dessas fungdes desde a infancia, por meio de praticas educativas e ambientais positivas,
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pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e no bem-estar de cada individuo

ao longo de sua vida.

3.1. DEFINICAO DE FUNCOES EXECUTIVAS

As fungdes executivas sdo um conjunto de habilidades cognitivas responsaveis
pelo controle de acdes, pensamentos e emog¢des que comegam a se desenvolver na
primeira infancia, mas continuam a se desenvolver ao longo da vida. No entanto, ¢
importante ser estimulada na fase certa para no futuro ndo ter defasagens no ensino das
criangas. Elas s3o definidas como: memoria de trabalho, controle inibitorio, flexibilidade
cognitiva que se trabalhadas juntas vao ter o desenvolvimento integral da crianga.

Memoria de trabalho estd se referindo a capacidade de manter, armazenar
informacgdes temporarias enquanto esta fazendo uma atividade, aprender a continuar o
raciocinio mesmo que algo ao seu redor tira a atengdo por algum tempo. Diante disso a
memoria de trabalho se desenvolve gradualmente a medida que a crianga cresce, com
melhorias significativas durante os primeiros anos de vida. As criangas mais novas tém
uma capacidade limitada de memoria de trabalho, o que significa que elas podem ter
dificuldades em lembrar de mais de uma ou duas informagdes ao mesmo tempo. A medida
que amadurecem, sua capacidade de processar e armazenar informagdes se aprimora,
possibilitando a realizacdo de tarefas cada vez mais complexas.

Controle inibitorio ¢ responsavel pela capacidade de controlar respostas
automaticas “falar sem pensar” e dominio sobre a sua atencao, como ter foco no que esta
sendo realizado e nao se distrair com agdes ao seu redor. Que por sua vez comega a se
desenvolver desde os primeiros anos de vida, mas € nos primeiros anos da infancia (de 3
a 7 anos) que essa habilidade passa a ser mais evidente. Com o tempo, as criancas
aprendem a regular melhor seus impulsos, a medida que seus cérebros se desenvolvem e
as experiéncias de vida contribuem para a formacao dessa habilidade.

Flexibilidade cognitiva € a capacidade de adaptar o pensamento e as a¢cdes em
resposta a mudancas, novas informacdes ou situa¢Ges inesperadas. Em outras palavras, é
a habilidade de mudar de estratégia ou pensar de formas diferentes quando necessario,
em vez de seguir sempre a mesma abordagem, mesmo que ela ndo esteja mais funcio-
nando. Essa habilidade envolve ser capaz de adaptar-se a novas regras, mudar de foco

quando as circunstancias mudam e considerar varias solugdes para um problema, em vez
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de se fixar em uma unica maneira de pensar ou agir. Essa habilidade é essencial para o
aprendizado e para lidar com situacdes novas ou desafiadoras, pois permite que a crianca
ou o adulto lide melhor com mudangas, imprevistos e novos desafios. Ela também é um

componente importante da inteligéncia emocional e das fungdes executivas.
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4. DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS NA INFANCIA:
IMPACTOS NAAPRENDIZAGEM E COMPORTAMENTO

O desenvolvimento das fungdes executivas comega a partir dos primeiros anos de
vida, com a maturacdo do cérebro. Embora algumas habilidades executivas possam ser
observadas ainda na primeira infancia, é com o passar dos anos que se torna mais evidente
a sofisticacdo desses processos

Nessa fase do zero aos cinco anos, as criangas comecam a desenvolver habilidades
béasicas de controle, como o controle de impulsos, que é essencial para 0 comportamento
social. A memoria de trabalho, embora limitada, também comeca a se manifestar. Crian-
cas pequenas comecam a aprender a regular suas emogdes e comportamentos, respon-
dendo de maneira mais controlada a estimulos externos.

Ja dos seis aos oito anos, as fungdes executivas comecam a se tornar mais refina-
das. A memdria de trabalho melhora significativamente, permitindo que as criancas rea-
lizem tarefas que exigem manter informacdes por mais tempo. O controle inibitério tam-
bém se torna mais forte, possibilitando a capacidade de adiar recompensas imediatas em
favor de objetivos de longo prazo. A flexibilidade cognitiva, ou seja, a capacidade de
mudar de estratégia quando necessario, comeca a se desenvolver.

Neste estagio dos nove aos doze, as fungdes executivas continuam a amadurecer.
A crianca é capaz de planejar, organizar e monitorar suas a¢des de maneira mais eficiente,
habilidades que sdo vitais para o aprendizado académico e o0 comportamento social ade-
quado. A capacidade de resolver problemas complexos também se aprimora, € a crianca
comeca a demonstrar maior habilidade em regular suas emoc¢6es em situa¢des desafiado-
ras.

O desenvolvimento das fungdes executivas tem um impacto direto na aprendiza-
gem. As criangas que apresentam um bom desenvolvimento dessas func¢des tendem a se
sair melhor em tarefas académicas que exigem foco, organizacgéo e solucéo de problemas.
A memoria de trabalho é essencial para a compreensdo de conceitos em matematica, lei-
tura e outras disciplinas, pois permite que a crianca mantenha informag0es na mente en-
guanto resolve problemas. O controle inibitério contribui para o foco nas tarefas, evitando
distragdes, e a flexibilidade cognitiva facilita a adaptacéo a novas informagdes ou abor-

dagens de aprendizado.
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Além disso, funcdes executivas bem desenvolvidas estdo associadas a melhores
desempenhos em atividades que envolvem planejamento e tomada de decisdes, habilida-
des indispenséveis para o sucesso académico. A capacidade de adiar recompensas, por
exemplo, pode influenciar a persisténcia em tarefas desafiadoras, o que € crucial para a

aprendizagem a longo prazo.

O brincar possibilita que a crianca explore seu ambiente e estabeleca relaces
sociais que poderdo auxilia-la na progressao de distintas esferas da vida, como
a construcdo da sua personalidade, a aprendizagem, o desenvolvimento das
capacidades e ter fisicas e cognitivas, a construcao e a identificagdo de interes-
ses e habitos. Crespi (2020, p. 158)

Nota-se entdo que as funcdes executivas desempenham um papel crucial no com-
portamento social e emocional das criangas. Criancas com habilidades executivas e cog-
nitivas bem desenvolvidas sdo mais capazes de controlar seus impulsos, tomar decisdes
mais ponderadas e interagir de maneira mais apropriada com os outros. O controle inibi-
torio, em particular, ajuda as criangas a resistir a tentacdo de agir impulsivamente, o que
é essencial para o desenvolvimento de comportamentos sociais adequados.

A flexibilidade cognitiva permite que a crianca se adapte as mudancgas em seu
ambiente, sendo essencial para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.
Quando ha dificuldades nas fungdes executivas, a adaptacdo a novas situacdes torna-se
mais complexa, podendo resultar em comportamentos desafiadores, como impulsividade

ou resisténcia & mudanca.

4.1 Brincadeiras que estimulam as fun¢des executivas

A memoria de trabalho envolve a capacidade de reter e manipular informacdes
temporarias para realizar tarefas cognitivas. Como funciona o jogo da memoria corporal,
a crianca deve memorizar uma sequéncia de movimentos e repeti-la corretamente,
testando sua memoria de curto prazo, concentragdo e atencao. Um lider (pode ser o adulto
ou uma crian¢a mais velha) cria uma sequéncia de movimentos simples (por exemplo,
pular, bater palmas, girar, bater os pés no chao, fazer uma pose, etc.). O lider realiza a
sequéncia de movimentos uma vez enquanto as criangas assistem atentamente. Em
seguida, as criangas devem repetir a sequéncia de movimentos exatamente como foi
apresentado. Conforme o jogo avanca, aumente a dificuldade ao adicionar mais
movimentos ou aumentar a complexidade da sequéncia (por exemplo, fazer a sequéncia

mais longa ou combinar movimentos de diferentes partes do corpo). Este jogo ¢ uma
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forma envolvente de trabalhar a memoria e outras fungdes executivas de maneira ativa e
divertida, sem a necessidade de cartas ou materiais extras.

O controle inibitorio refere-se a capacidade de regular impulsos e agir de forma
consciente, adiando gratificagdes ou resistindo a distragcdes. Uma atividade excelente para
estimular essa habilidade é o “Desafio das Estatuas”, uma versdo divertida e dindmica do
classico jogo da estatua. Nessa brincadeira, além de simplesmente permanecerem
paradas, as criangas devem realizar diferentes desafios de movimento e postura enquanto
aguardam a interrup¢do da musica, tornando a atividade mais envolvente e estimulante.
O objetivo ¢ desenvolver o controle inibitorio e o autocontrole, incentivando-as a manter
poses criativas € a concentrar-se nas instrugdes, sem se mover quando a musica parar.
Durante o jogo, as criangcas dancam livremente enquanto a musica toca. Ao ser
interrompida, o lider (ou “mestre”) dd um comando para que fagam uma pose criativa ou
assumam um desafio de estatua. Exemplos incluem: “Fiquem como um super-heréi!” ou
“Fagam uma pose de animal, como um ledo ou um passaro!”. Nesse momento, elas devem
congelar na posicao até que a musica recomece. Quem se mover ou nao conseguir manter
a pose sai da rodada ou retorna ao inicio. Em jogos com varias rodadas, aquelas que
demonstrarem maior controle e criatividade podem acumular pontos ou receber prémios
simbdlicos, reforcando a motivagdo e o engajamento.

A flexibilidade cognitiva refere-se a capacidade de alterar estratégias ou
perspectivas conforme necessarias. Um excelente jogo para desenvolver essa habilidade
¢ o ‘Passa ou Repassa’, que estimula as criancas a se adaptarem rapidamente a novas
regras, ajustarem suas estratégias e exercitarem o pensamento criativo. Escolha um
espago onde as criangas possam se mover, se necessario dividir as criangas em duas
equipes (ou mais, dependendo do nimero de participantes) o mestre (ou adulto) dard uma
pergunta ou desafio a primeira equipe. Se a equipe acertar, ela ganha um ponto, se errar,
o mestre passara o desafio para a outra equipe, que pode tentar responder e ganhar o
ponto. Podendo alterar o formato das respostas ao invés de responder com palavras, as
criancas devem responder com gestos ou sons (isso faz com que elas se adaptem
rapidamente a uma nova forma de pensar e agir). As criangas exercitardo a habilidade de
se ajustar quando necessario, além de aprenderem a pensar de maneira mais flexivel.

Conforme Caillois (2017, p.43) “O jogo é uma atividade livre, ndo obrigatoria,

que ocorre dentro de limites de tempo e espaco, regida por regras livremente aceitas e
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acompanhada por sentimentos de tensao e alegria”. Esses sentimentos demonstram que a

crianca se torna independente para escolhas e atribuigdes
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi desenvolvido ao longo de um ano, contemplando diversas areas
essenciais para a compreensao do brincar no desenvolvimento infantil. As etapas
incluiram a pesquisa tedrica, a elabora¢do de um planejamento, a selecdo das principais
brincadeiras voltadas ao estimulo das fun¢des executivas.

Em um contexto atual, no qual muitas criancas estdo cada vez mais expostas a
tecnologia em detrimento de experiéncias que favorecam seu desenvolvimento integral,
este estudo contribui de forma significativa para a compreensao da importancia do
brincar como recurso pedagdgico e formativo.

Os resultados obtidos na pesquisa reforcam que o brincar desempenha papel
fundamental no desenvolvimento das fun¢des executivas e cognitivas durante a infancia,
tema de grande relevancia diante dos desafios contemporaneos.

A relevancia do tema torna-se ainda mais evidente ao considerar que o uso
excessivo de dispositivos tecnoldgicos, embora traga beneficios em determinados
aspectos, pode afastar as criancas de interacGes sociais e atividades fisicas essenciais.
Tais experiéncias sao indispensaveis para o desenvolvimento de habilidades como a
resolucdo de problemas, o controle de impulsos e a capacidade de adaptacdo a novas
situacOes. Nesse sentido, o brincar permite que as criangas experimentem o mundo de
maneira pratica e vivencial, favorecendo diretamente o desenvolvimento da memdria
de trabalho, do controle inibitério, da flexibilidade cognitiva e da tomada de decisdes.

Assim, espera-se que este trabalho contribua ndo apenas para o entendimento
da importancia do brincar no contexto das func¢des executivas, mas também para
fornecer subsidios a educadores e pais sobre a relevancia de estimular as criangas por
meio de atividades ludicas que promovam seu desenvolvimento integral.

Além disso, a pesquisa realizada suscita reflexdes sobre a necessidade de um
equilibrio saudavel entre o uso da tecnologia e a pratica de brincadeiras que favorecam
a interacdo social, a criatividade e o pensamento critico. Dessa forma, este estudo
reforca a importancia de estratégias educativas que contemplem o brincar como pratica

essencial para o bem-estar e o desenvolvimento das criancas, especialmente em um
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momento histérico em que os desafios do mundo digital estdo cada vez mais presentes

em sua rotina.
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