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Resumo: O uso da toxina botulinica tem se tornado bastante comum e também tem sido
alvo de estudos académicos, com o objetivo de desmistificar sua aplicagcdo apenas em
procedimentos estéticos. Além disso, investiga-se seu potencial de contribuir para a
melhora da autoestima dos pacientes. Este estudo busca explorar o que é a toxina
botulinica, como ela atua no organismo, avaliar se seu uso é seguro, compreender como
é feita a aplicacao e identificar possiveis riscos associados. A pesquisa foi realizada
através de uma revisao da literatura, reunindo autores que discutem o uso da toxina
botulinica, com intuito de orientar a constru¢ao deste trabalho. Por fim, concluiu-se que
a aplicagdo da toxina botulinica é segura, desde que realizada corretamente por um
profissional qualificado, em clinicas devidamente certificadas, evitando assim potenciais
riscos a saude e a estética dos pacientes.
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Abstract: The use of botulinum toxin has become very common and has also een the
subject of academic studies, with the aim of demystifying it application only in aesthetic
procedures. In addition, its potential to contribute to the improvement of patients’ self-
esteem is investigated. This study seeks to explore what botulinum toxin is, how it acts in
the body, evaluate whether its use is safe, understand how the application is made and
identify possible associated risks. The research was conducted through a literature
review, bringing together authors who discuss the use of botulinum toxin, in order to guide
the construction of this work. Finally, it was concluded that the application of botulinum
toxin is safe, provided it is performed correctly by a qualified professional, in duly certified
clinics, thus avoiding potential risks to the health and aesthetics of patients.
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1 INTRODUGCAO

A area da estética tem conquistado cada vez mais espaco, promovendo bem-
estar fisico, psicologico e social, além de melhorar a autoestima e impulsionar a
qualidade de vida." Muitas vezes, a busa por tratamentos estéticos reflete a realizagéo
de um sonho, mas sem os devidos cuidados, pode se transformar em um problema.
Por isso, a busca por resultados naturais nos procedimentos estéticos envolve uma

analise individualizada para determinar a intervengdo mais adequada.?



Nos ultimos anos, os dados cientificos comprovam que mais pessoas recorrem
a estética em busca de resultados que elevem autoestima e bem-estar. Atualmente, ha
uma supervalorizagédo da aparéncia fisica, relacionada diretamente a automotivagdo.?

A toxina botulinica, uma neurotoxina derivada da bactéria Clostridium botulinum,
embora seja um dos venenos mais potentess da natureza, pode trazer beneficios
quando utilizada em pequenas doses, especialmente em tratamentos estéticos.?

No Brasil, o uso da toxina botulinica comegou nos anos 2000, apds aprovagao
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sua aplicagdo em
procedimentos estéticos tem aumentado, ajudando a retardar, prevenir e tratar o
envelhecimento precoce.*

A toxina botulinica age causando uma paralisia neuromuscular temporaria e
flacida. Atualmente, a toxina botulinica tipo A (TBA) é utilizada tanto em procedimentos
estétcos quanto terapéuticos. Sua aplicagdo é minimamente invasiva, ndo cirurgica,
dose-dependente, segura e eficaz, com resultados temporarios que podem durar até
seis meses. A toxina € usada, por exemplo, para escrotal e melhora de cicatrizes
hipertréficas e queloides, com alto nivel de sastifagdo dos pacientes.®

Ha também técnicas como a inje¢ao intradérmica ou subdérmica, chamada
microbotox, que utiliza menores concentracdes de TBA comparadas a formulagao
tradicional. A injegdo intramuscular tem mostrado resultados naturais no tratamento de
rugas periorbitais, faciais e cervicas.®

Vale ressaltar que o uso da toxina botulinica vai além da estética. Inicialmente,
ela foi aplicada para fins terapéuticos, como no tratamento de estrabismo, feito pelo
cientista Alan Scott em 1978. Seu uso também abrange o tratamento de espasmos
musculares, disturbios da dor, como enxaqueca, entre outros.3

A toxina botulinica foi inicialmente usada na medicina para tratar o estrabismo,
mas atualmente é aplicada em diversas condi¢des, além de ser amplamente utilizada
em procedimentos estéticos. Existem sete tipos dessa neurotoxina: A, B, C1, D, E, F,
e G. Além disso, ha um sorotipo adicional chamado C2, produzido pela bactéria, porém,
ele ndo é classificado como uma uma neurotoxina.’

Entre os diferentes tipos de toxinina botulinica, o tipo A destaca-se por sua alta
eficacia tanto em tratamentos terapéuticos quato estéticos. Essa toxina foi aprovada
em 1989 para tratar o estrabismo, blefaroespasmo e espasmos hemifaciais. Durante o
tratamento do blefaroespasmo, observou-se a redu¢do de rugas. O que incentivou
pesquisas sobre seu uso estéticos.?

Todos os sorotipos da toxina botulinica funcionam bloqueando a liberagao de

acetilcolina na jungdo neuromuscular pré-sinaptica, impedindo a contragcdo muscular.



No entanto, apenas os tipos A e B sao usados comercialmente, sendo o tipo A mais
potente e amplamente empregado. Seus resultados s&o satisfatorios e, embora sejam
temporarios, n&o requerem intervengdes cirurgicas, o que contribui para seu
crescimento continuo no mercado estético.?

Este trabalho visa revisar as principais aplicacdes da toxina botulinica tipo A no
rejuvenescimento facial, destacando seus beneficios e eficacia em procedimentos

estéticos.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
com a utilizacdo de dados obtidos em pesquisas académicas previmente publicadas
em bases de dados como Pubmed, SciELO, repositorios de Universidades Publicas e
Google Académico. Foram utilizados como descritores os termos “aplicagdes”,
“‘estética” e “toxina botulinica”, e os dados foram selecionados conforme a relevancia

para o tema proposto.

3 MECANISMO DE AGAO DA TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica € produzida por uma bactéria anaerdbica conhecida como
Clostridum botulinum, que gera oito sorotipos difererentes. Em laboratorio, a toxina é
obtida em forma cristalina e estavel, sendo comercializada em frascos a vacuo para
posterios diluigdo. Esses frascos devem ser armazenados sob refrigeragéo entre 2° e
8°C e, apos a diluicao, a toxina deve ser utilizada o mais rapido possivel. Devido a
sua natureza molecular, € sensivel a forgas mecanicas, o que pode inativa-la.® O efeito
da toxina botulinica ocorre apds a aplicagao intramuscular, ao se ligar aos receptores
pré-sinapticos e bloquear a liberacdo de acetilcolina, interrompendo assim a
transmissao neuromuscular. No entanto, o tratamento € reversivel, ja que o bloqueio
nao afeta a producdo de acetilcolina, e estudos mostram que, com o tempo, ha
regeneragdo neuronal no local da aplicagéo.®

A toxina botulinica comecgou a ser usada no Brasil a partir dos anos 2000, apo6s
aprovacgao pela ANVISA. Seu uso para fins estéticos tem crescido significativamente,
com o objetivo de retardar, prevenir ou tratar os sinais de envelhecimento.

Embora a toxina botulinica seja amplamente conhecida por suas aplicagbes

estéticas, ela também tem avangado em areas como odontologia, neurologia e



oftalmologia. Como € um tratamento minimamente invasivo e ndo cirurgico, é indicado
para tratar diversas condigbes estéticas, como sorriso gengival, cicatrizes
hipertréficas, queloide controle de hiperidrose e rejuvenescimento facial. Os
resultados geralmente duram até seis meses, dependendo da fisiologia de cada
paciente.’

No contexto do rejuvenescimento facial, essa técnica tem mostrado aumentar
a autoestima, corrigindo rugas frontais, glabelares, elevagado de sobrancelhas, rugas
ao redor dos olhos, labios caidos e bandas platismais.?

Na ultima década, os procedimentos estéticos faciais e corporais se tornaram
comuns em varias areas da saude, com a toxina botulinica tipo A se destacando em
tratamentos de rejuvenescimento e harmonizagéo facial, proporcionando resultados
significativos.®

Pacientes com rugas dinamicas tém os melhores resultados apés a aplicagao
da toxina botulinica, sendo considerados ideias para este tipo de tratamento.
Pacientes com rugas estaticas também podem obter beneficios, mas costumam
precisar de varias sessdes para resultados mais satisfatérios.®

A toxina botulinica atua inibindo a liberagdo de acetilcolina nas terminagdes
nervosas, o que reduz a contragdo muscular. Ela se liga aos terminais motores, e a
cadeia pesada da toxina é responsavel por essa ligagao aos receptores especificos
da membrana nervosa.®

Ainda segundo Gouveia (2021), a toxina age seletivamente no sistema nervoso
periférico colinérgico, sem atravessar a barreira hematoencefalica, o que significa que
ela ndo interfere com a acetilcolina ou outros neurotransmissores no cérebro.

Embora o uso da toxina botulinica para fins estéticos seja amplamente
comprovado, o tratamento ainda € considerado caro e ndo acessivel a todas as
classes sociais. Pesquisas futuras podem ajudar a reduzir os custos de produgéo,
tornando o tratamento mais acessivel. Além disso, ele deve ser realizado por um
profissional capacitado, que desenvolva um plano de aplicagdo personalizado para
cada paciente.®

A toxina botulinica pode ser usada para melhorar o sorriso gengival, processo
de cicatrizacdo de cicatrizes hipertroficas e queloides, controle da hiperidrose e
rejuvenescimento escrotal e facial .

Em relagdo ao sorriso gengival, o tratamento pode ser feito cirurgicamente,
mas a toxina botulinica também é uma opc¢ao eficaz, pois relaxa os musculos ao

impedir a contragéo.®



4 UTILIZAGAO DA TOXINA BOTULINICA EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

Toxina botulinica (TXB) é eficaz em procedimentos estéticos para alcangar a
harmonizacao facial e proporcionar ao paciente uma aparéncia satisfatoria. Dessa
forma, é fundamental que o uso da toxina seja adequado, com o objetivo de melhorar
a estética facial sem causar complicagdées. A maioria dos autores consultados para
este estudo concorda que os beneficios do uso da toxina botulinica superam as
contraindicagdes.®

A Toxina Botulinica tipo A (TBA) é a mais utilizada e avaliada positivamente
devido ao seu efeito mais prolongado. Inicialmente, ela foi usa usada para tratamentos
terapéuticos, e s6 mais tarde passou a ser aplicada em procedimentos estéticos. Ja a
toxina do tipo B €& predominantemente empregada no tratamento de disturbios
neurologicos. Se o paciente desenvolver resisténcia a um tipo da toxina, o outro pode
ser usado como alternativa no tratamento.?

Na area estética, a TBA se destaca pos sua maior poténcia e duragdo. Ela é
amplamente aplicada no ter¢co superior do rosto, com resultados especialmente
eficazes no tratamento de rugas dindmicas, que surgem devido ao envelhecimento da
pele e as contragdes repetitivas dos musculos. Quando injetada, a toxina atua apenas
no sistema nervoso periférico, sem ultrapassar a barreira hematoencefalica.'°

Pode se fazer algumas observagdes sobre os beneficios do uso da toxina
botulinica, que sdo destacados a seguir: ser um procedimento seguro, com resultados
eficazes, o que explica sua crescente popularidade; ela age na redugéo da contragéo
muscular do rosto, suavizando linhas de express&do como pés de galinha, rugas na
testa e o vinco entre as sobrancelhas; a toxina pode elevar as sobrancelhas,
proporcionando um aspecto rejuvenescido e descansao, além de suavizar expressdes
faciais negativas; é amplamente usada na odontologia, especialmente no tratamento
do bruxismo, ao reduzir a forca de contracdo do musculo masseter; € eficaz no
tratamento da hiperidrose axilar e palmo-plantar, que causa sudorese excessiva,
aliviando o desconforto, especialmente em homens que precisam usar camisa social
no trabalho; aplicagcbes avangadas podem gerar um efeito lifting, melhorando o
contorno facial e a flacidez do pescogo; a toxina € bastante utilizada para corrigir o
sorriso gengival; também pode melhorar a posigdo do nariz através da aplicagdo em
pontos especificos na base do nariz; indicada para o alivio de dores cervicaiss de de
cabecga causadas por tensdo muscular, ja que relaxa os musculos da regiao e ajuda

a reduzir movimentos faciais exagerados, prevenindo rugas de expressao a longo



prazo."!

Como mencionado, as vantagens do uso da toxina botulinica sdo amplas e véao
além dos tratamentos estéticos faciais. Ela também contribui para o alivio de
condigbes como o bruxismo, a reducédo do sorriso gengival, além de aliviar dores
relacionadas a tensdo muscular.®

O uso da toxina botulinica deve ser evitado por mulheres gravidas ou em fase
de amamentagao, ja que néo se sabe se ela pode ser excretada pelo leite materno.
Além disso, a aplicagdo nao deve ser feita em areas com infecgdo bacteriana, fungica
ou viral, ou em pacientes com febre ou sintomas de doengas n&o controladas.?

Embora existam oito tipos de toxina botulinicaa, apenas os tipos A e B sao
liberados para uso clinico, sendo a Toxina Botulinica Tipo A (TBA) a unica aprovaa
para fins estéticos no Brasil. Isso ocorre porque a Toxina Botulinica Tipo B (TBB) exige
doses mais altas, tem maior difusdo, menor eficacia biolégica e provoca maior
resposta imunoldgica, o que pode resultar em falha no tratamento apos poucas
aplicagbes.®

Existem varias marcas de toxinas botulinicas no mercado, que, embora tenham
0 mesmo mecanismo de agao, diferem em formulagcdo, processo de producgao,
tamanho do complexo e presenca ou auséncia de proteinas associadas. Em 2020, a
FDA (Food and Drug Administration) criou distingdes entre outras formulagbes para
evitar efeitos adversos, classificando-as como toxinas onabotulinica,abobotulinica e
incobotulinica.’

Cinco tipos e toxina botulinica foram aprovados pela ANVISA para uso no Brasil
Botox® (onabotulinica A), Dysport® (abobotulinica A), Prosigne® (TBA), Xeomin®
(incobotulinica A) e Botulift® (TBA)."?

A principal diferenga entre o Botox e Dysport esta na concentragéo da toxinina,
sendo a o Dysport menor e com maior diluigdo. Enquanto o Botox é mais usado para
tratar blefarospasmo e rugas ao redor da glabela e olhos, o Xeonin € uma forma
purificada da toxina, sem proteinas adicionais. A toxina Prosigne € liofilizada e
clinicamente semelhante ao Botox.'

O Botox foi a primeira TBA aprovada para uso terapéutico e estético nos anos
1980. Para aprovar novs marcas, estudos comparativos com o Botox foram
necessarios para garantir a seguranca e eficacia dos novos produtos. O termo “Botox”
se popularizou, mesmo etre pessoas que nao conhecem os detalhes sobre a toxina
botulinica.®

As toxinas botulinicas sao produzidas a partir da cultura da bactéria Clostridium



botulinum, usando principalmente a cepa Hall, que se prolifera rapidamente. O Botox
é vendido como po liofilizado para ije¢édo, assim como outras marcas.'® O Botox é
purificado por precipitagds repetidas, enquanto o Dysport usa cromatografia em
coluna, e o Xeomin passa por etapas cromatograficas para remover proteinas
complexantes, reduzindo o risco de degradag&o ou inativagdo.'3

Para utilizar a toxina botulinica, é necessario dilui-la em soro fisiolégio a 0,09%.
O pH da solucdo deve estar entre 4,5 e 7 para evitar a formacdo de bolhas e
movimentos bruscos, que podem inativr as moléculas da toxina.®

A diluigao correta da TBA deve ser realizada por profissionais capacitados, que
consideram as necessidades de cada paciente. Segundo as bulas a diluigdo
recomendada para Botox® é de 100 unidades em 0,5 a 10 ml de solucéo salina, para
Dysport® € de 300 unidades em 0,6 a 2,5 ml, e para Prosigne®, Botulift® e Xeomin®,
100 unidades em 0,5 a 8 ml.°

A atividade biologica da TBA é medida pela DL50, que indica a dose necessaria
para matar 50% dos ratos em testes, ajudando a definir a dose terapéutica correta par
seguranca e eficacia.’®

Os efeitos comegcam a ser notados entre dois e cinco dias apés a aplicagao,
com resultados mais evidentes apds duas semanas. Esses resultados geralmente
duram de trés a quatro meses, podendo em alguns casos se estender por até seis
meses, dependendo do paciente.’

A aplicacao de toxina botulinica deve ser realizada em consultério médico com
anestesia local, sendo um procdimento rapido, durando cerca de quinze minutos. O
efeito € alcangado entre o décimo quinto e o vigésimo primeiro dia apds a aplicagéao,

quando é feita uma nova avaliagdo para possiveis retoques."’

5 APLICAGAO DA TOXINA BOTULINICA E POSSIVEIS COMPLICAGOES

A aplicagado da toxina botulinica é feita através de inje¢gdes na area a ser
tratada, com pontos geralmente espagados em 1,5 cm. O procedimento € quase
indolor, ma pode ser utilisado anestésico topico para maior conforto. Embora seja uma
técnica rapida e simples, é crucial que o local de aplicagdo seja cuidadosamente
analisado pelo médico para garantir um resultado natural.’

Os profissionais mais capacitados para realizar o tratamento estético com
toxina botulinica, como dermatologistas e cirurgides pasticos, devem ser escolhidos

com cuidado. Verificar a formacéo e certificagcdo do médico é essencial para assegurar



a segurancga e o bem-estar do paciente.

Recomenda-se que a toxina botulinica seja apliada com intervalos adequados
entre as doses, evitando a resiténcia do corpo ao produto e, consequentemente,
prevenindo efeitos colaterais. Dessa forma, a aplicagao da TBA deve ser feita por um
profissional qualificado, que saiba determinar a quantidade correta para cada area e
as particularidades de cada paciente.®

Até aqui, foi apresentado o histérico da toxina botulinica, seu uso na estética e
na melhora de certos problemas de saude. No entanto, € importante abordar as
possiveis complicagdes que podem surgir devido a aplicagdo da toxina. Embora a
maioria dos efeitos adversos seja teporaria, eles ainda geram preocupacgdes tanto
para os pacientes quanto para os profissionais de satide envolvidos.'”

Como qualquer substancia clinica, a toxina botulinica pode causar efietos
colaterais, sendo os mais comuns eritema, dor e equimoses. Eritema € a vermelidao
da pele resultante da dilatagdo dos vasos sanguineos e do acumulo de liquido no local
da aplicagéo, geralmente causado pelo volume de liquido injetado ou por traumas
durante a injegao.'®

Equimoses, por sua vez, sdo manchas na pele resultantes de lesdes nos vasos
sanguineos causadas pela injecdo, levando a formagao de hematomas.

Para minimizar esses efeitos, sugere-se que o profissional faga a aplicagao de
maneira mais confortavel, conversando com o paciente, usando creme anestésico,
marcando os pontos de aplicacdo e tirando fotos de antes e depois do procedimento
para evidenciar os resultados.?

Apesar dos riscos, eles sdo leves e transitérios, especialmente quando
comparados a outras reagdes adversas de medicamentos ou procedimentos
estéticos. Além disso, esses riscos podem ser evitados ao seguir corretamente os
protocolos descritos na bula da toxina e garantindo que o tratamento seja realizado

por um profissional experiente e conhecedor da anatomia facial.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que o uso da toxina botulinica tem se mostrado altemente eficaz,
apresentando resultados bastante satisfatérios especialmente para o tratamento
estético de rugas. No entanto, seu uso nao se limita apenas ao campo da estética,
mas tambémtem sido valorizado na area da saude.

Quando empregada em tratamentos estéticos, a toxina botulinica tem gerado



resultados expressivos, co melhoria rapida e duradoura. Em doses pequenas, é
eficazno tratamento de rugas faciais nas regides dos olhos e da testa, proporcionando
uma aparéncia mais natural ao rosto do paciente.

Para que o uso da toxina botulinica seja seguro e eficiente, é fundamental que
o profissional tenha um conhecimento do corpo, além de praticas adequadas e
experiéncia na aplicagao. Esses profissionais precisam dominar as dosagens corretas
para cada tipo de procedimento.

A aplicagao da toxina botulinica ipo A tanto para fins estéticos quanto no
tratamento de determinadas condi¢gbes de pele tem proporcionado um alto grau de
satisfacao.

Este estudo atingiu seu objetivo ao explicar o que € a toxina botulinica, como
ela atua no organismo, suas aplicagdes, 0s possiveis riscos, e também ao demonstrar
que seu uso € seguro, desde que realizado corretamente por profissionais
capacitados e em clinicas certificadas, com pleno dominio da anatomia humana e das

dosagens adequadas para cada situagao.

Tabela de artigos utilizados na revisao literaria

Titulo Método e Conclusao Autor
resultado
A utilizacdo da Revisao A aplicacao da Barbosa, 2020
toxina botulinica sistematica de toxina botulinica é
focado na estética lterat considerada uma
facial. lteratura. opgao segura, com
rapida recuperagao
e sem necessidade
de cirurgia.
A influéncia da Avaliar as Foi comprovado Cavalcante, 2020
toxina botulinica na | indicagdes do uso | que, ao ser
estética facial da TB para fins de | injetada a toxina

rejuvenescimento | botulinica atua
bloqueando a
acetilcolina, o que
impede a
contracdo muscular
e a formacéao de
rugas.




Ousoda TB em Pesquisa A TB pode atenuar | Gouveia, 2021
procedimentos bibliografica os efeitos do

estéticos. bruxismo.

Beneficios da Analisar se a A TB reduz as Jaruche, 2021

aplicacao de toxina
botulinica

aplicacao é eficaz
na diminui¢gao dos
sinais de
envelhecimento da
pele.

rugas faciais,
proporcionando
grande satisfacao
aos pacientes.

A importanciada | Revisdo de E importante Justimiano, 2019
toxina botulinica na bibliografia revisar o historico,
prevencao do as propriedades
envelhecimento farmacolodgicas e
cutaneo facial as aplicacdes
clinicas da TB
quando usada na
prevencao do
envelhecimento.
Uso da TBA para Reviséo Deve-se descrever | Mady, 2021
fins de bibliografica 0os métodos, os
rejuvenescimento | narrativa efeitos, as
facial indicacobes e
contraindicacdes
do uso da toxina
botulinica no
tratamento contra o
envelhecimento.
TBA no tratamento Destacaram-se O tratamento de Martins, 2017
de rugas os beneficios da | rugas coma TB é
toxina botulinica | mais eficaz quando
no contexto do a dosagem é
tratamento ajustada de acordo
estético. com a idade do
paciente.
Recomendacdes, Revisar o Os meétodos, Matos, 2018
contraindicacdes da | historico, as efeitos, indicacdes
TBA propriedades
farmacolodgicas e da TB no combate
aplicagbes ao envelhecimento
clinicas da toxina | tam se mostrado
botulinica. .
eficientes.




Toxina Botulinica

Revisao da

bibliografia

O autor concluiu
que a TB pode ser
usada de forma
eficaz no
tratamento de
rugas.

Motta, 2016

Os beneficios e
complicagbes do uso
da TB na face.

Revisdo narrativa

O autor destaca
que a TB tem
melhorado a
satisfagao dos
pacientes em
relacao a
aparéncia facial.

Resplandes, 2022

Toxina Botulinica:
como funciona?

O objetivo
principal foi
investigar o uso
da TB no
combate do
envelhecimento
precoce e sua
influéncia no
bem-estar dos
pacientes.

Fica claro que a
TB, quando
utilizada em
procedimentos
estéticos, tem
mostrados avangos
significativos,
contribuindo para a
melhora da
qualidade de vida
de muitas pessoas.

Trece, 2019
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