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RESUMO

Introducéo: Os desvios fonoldgicos sao alteracdes que ocorrem, principalmente em
criangas tipicas, no periodo da aquisi¢éo de fala com predominancia de dificuldades
na producéo de sons da fala, embora suas estruturas fonoarticulatérias e neurolégicas
estejam integras. Devido a alta procura da comunidade aos servigos de atendimentos
fonoaudiolégicos e a otimizacdo dos servicos de saude oferecidos, verifica-se a
necessidade da realizacdo da terapia em grupo como estratégia para esta demanda.
Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico acerca da terapia em grupo com
criangas que apresentam desvios fonoldgicos. Metodologia: Foi realizada a pesquisa
em trés bancos de dados (Science Direct, Scielo e PubMed). Foram utilizadas como
estratégias de pesquisa 0s artigos disponiveis na integra e em lingua portuguesa, que
tinham como publico-alvo criancas de 6 anos a 12 anos com desenvolvimento tipico
e publicados no intervalo de 10 anos (2013 a 2023). As palavras-chaves utilizadas
foram "terapia em grupo"; "troca fonoldgica", "atraso na fala" e “criangas tipicas”.
Resultados: Foram encontradas 33 pesquisas sobre o tema e, eliminadas as que néo
correspondiam aos critérios de incluséo, sendo selecionadas seis publicacfes que se
encaixavam na pesquisa. Conclusdo: Houve predominancia da abordagem sdcio-
interacionista como base da terapia em grupo. Além de trazer beneficio
fonoaudiolégico ao paciente e diminuir a demanda da lista de espera, esta abordagem
propbe a oportunidade entre as criancas, de interacdo, relacionamento, troca de
experiéncias, formacdo de vinculos, formacdo de lagos sociais, aumento de
autonomia e aumento do potencial criativo, sendo esta uma alternativa efetiva para a

otimizacao dos servigcos em Fonoaudiologia.

Palavras-chave: Transtorno da Fala; Atendimento em Grupo; Grupos Terapéuticos;
Fonoaudiologia.



INTRODUCAO

Os desvios fonologicos sdo alteracbes que ocorrem, principalmente em
criancas tipicas, no periodo da aquisicédo de fala, ou em adultos, sem nenhuma causa
aparente como: alteracdes genéticas, otite média de repeticdo, alteracbes ou
imaturidade do processamento auditivo central (PAC) e atrasos de desenvolvimento.
A crianca apresenta dificuldades na producgéo de sons da fala, embora suas estruturas
fonoarticulatérias e neurolégicas estejam integras (HAAS et al., 2021).

As alteracdes de fala do tipo fonoldgica, articulatoria e/ou motora, de origem
conhecida ou desconhecida, encontram-se dentro do amplo termo Transtorno dos
Sons da Fala (TSF) (SOARES e CERON, 2022). J4 ocorreram muitas denominacdes
no decorrer dos anos, dentre elas, pode-se citar: dislalia, distarbio fonologico, desvio
fonoldgico, transtorno fonologico e transtorno da fala, sendo os trés ultimos,
considerados atualmente nos diagnosticos da area (SILVA et al., 2018).

Ha uma grande quantidade de criangas que apresentam esta demanda, sendo
gue a maior parte apenas busca o fonoaudiélogo em idades mais avancadas por
negligenciar o problema. Devido a grande demanda e por ser uma causa bastante
comum, 0 nimero de pacientes excede aos numeros de terapeutas disponiveis,
principalmente no setor publico, onde ha mais casos (VENCESLAU,2019).

Uma alternativa apresentada seria a modalidade de terapia em grupo, que
possui grandes beneficios, mesmo sabendo que, cada crianca possui diferentes
progndsticos, € um recurso importante para aqueles que necessitam e aguardam pelo
atendimento na lista de espera. As sessdes de terapia em grupo iniciaram na década
de 80, primeiramente devido a alta demanda de pacientes, tendo como objetivo a
reducdo do tempo das listas de espera para otimizacdo dos servicos em saude.
Porém, ao longo dos anos, estudos mostraram muitos outros beneficios relacionados
ao atendimento grupal, tais como, intercambio de experiéncias, economia de custos,
vinculo de amizade entre os pacientes, gerando consequentemente motivacdo do
sujeito a terapia, entre outros (TRESSOLDI e FREIRE, 2021).

A maioria dos fonoaudidlogos que adere a terapia em grupo, acredita que a
linguagem se estabelece na interacdo social e na troca de didlogos, optando assim
por uma perspectiva socio-interacionista. E importante ressaltar que os profissionais
devem realizar avaliagdes individuais antes de iniciar os atendimentos coletivos,
compreendendo melhor o sujeito e as demandas associadas (SILVA et al.,2021).

Para que ocorra a terapia em grupo no ambito da fonologia, se faz necessario

aplicar provas especificas para a avaliagdo da ocorréncia dos processos fonologicos



produtivos tais como a reducdo de silaba, harmonia consonantal,plosivacdo de
fricativas, posteriorizacao para velar, posteriorizacdo para palatal, frontalizacdo de
velares, frontalizacdo de palatal, simplificacdo de liquidas, simplificacdo de encontro
consonantal, simplificacdo de consoante final, sonorizagao de plosivas, sonorizagcao
de plosivas, sonorizacdo de fricativas, ensurdecimento de plosivas, ensurdecimento
de fricativas e outros (GOLEMBIOUSKI et al, 2014 ). Apoés a avaliacao, recomenda-se
gue as crianc¢as sejam classificadas de acordo com o inventério fonético e introduzidas
a um grupo com gueixas semelhantes. A partir disto é tracado um plano terapéutico
grupal a fim de auxiliar e fornecer o estimulo apropriado ao desvio fonoldgico vigente,
somando a orientacdo parental para replicacdo das habilidades em outros ambientes
da crianca (TRESSOLDI e FREIRE, 2021).

Sendo assim, o0 objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento
bibliografico acerca da terapia em grupo com criancas tipicas que apresentam desvios

fonologicos.

METODOS

Foi realizada uma busca detalhada em trés bancos de dados (Science Direct,
Scielo e PubMed) durante o segundo semestre de 2023. Foram utilizadas como
estratégias de pesquisa as palavras-chaves "terapia em grupo"; "troca fonolégica",
"atraso na fala" e “criangas tipicas”. Foi realizada uma busca em materiais dentro de
um periodo de dez anos (entre 2013 e 2023) publicados na lingua portuguesa.

Foram analisados e excluidos estudos que ndo se enquadraram nos padrdes
de critérios definidos nesta revisdo que séo: publicacdo em formato de artigo cientifico,
estudos duplicados; estudos que ndo abordassem a tematica dos desvios fonologicos
em criancas tipicas e estudos anteriores a 2013.

A busca e a selecdo dos artigos foram realizadas em quatro etapas: 1) busca
inicial de referéncias nas bases de dados; 2) selecdo das referéncias, com base nos
critérios de inclusdo da pesquisa, por meio da leitura do titulo e do resumo; 3)
cruzamentos dos artigos selecionados e analise das divergéncias; 4) aplicacdo dos
critérios de exclusdo da pesquisa, por meio da leitura completa dos artigos.

A andlise das variaveis de ano e tipo da revista foi realizada através de céalculo
de frequéncia absoluta total para cada um dos artigos analisados.

Por fim, foi realizada uma analise minuciosa dos dados obtidos para tabula¢éo

dos dados em planilhas do Microsoft Excel.



RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 33 artigos que se enquadravam no tema da
pesquisa. Apos analise inicial, foram eliminados 27 artigos, por ndo corresponderem aos

critérios de incluséo, restando seis publicacdes.

Figura 1: Fluxograma do processo de avaliacdo do material
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Elaborado pelas autoras

O primeiro artigo selecionado foi publicado em 2015 e teve o objetivo de analisar
as contribuicbes de uma abordagem terapéutica grupal. Foram selecionadas nove
criancas para este estudo e a andlise apontou aumento de producéo oral e ampliacao
das funcdes linguisticas ao longo das sessoes realizadas.

Em 2016 foram publicados dois artigos que tém como tema atendimentos em
clinica-escola de fonoaudiologia. O primeiro artigo tinha como objetivo analisar a
concordancia entre a classificacdo das queixas fonoaudiolégicas encontradas na
triagem com os resultados das avaliacdes e constatou que os desvios fonologicos sao
a maior queixa relatada, ficando atras somente das queixas de motricidade orofacial. O
artigo também ressaltava a maior prevaléncia de desvio fonol6gico em criangas do sexo
masculino. O segundo artigo publicado neste mesmo ano apontou uma grande demanda
de atendimento para desvios fonoldgicos na lista de espera nas clinicas de

fonoaudiologia e um tempo acentuado de espera para atendimento.



Foram encontradas trés pesquisas no ano de 2021. Dois destes artigos

abordavam a tematica da terapia em grupo, apontando a indicacdo de atendimento

grupal como uma boa pratica clinica para criangcas com as mesmas alteracdes

fonoaudioldgicas e idades proximas, entendendo que o grupo € um meio facilitador para

desenvolver a linguagem de uma forma mais rapida do que no atendimento

individualizado, porém, ressaltaram que ha uma escassez em estudos que abordem os

beneficios da terapia em grupo em linguagem.

Por fim, o terceiro estudo publicado em 2021 analisa por meio de uma reviséo de

literatura as intervencdes fonoaudioldgicas em criancas com desvio fonolégico. O estudo

apresenta uma evolucdo e ampliacdo nos sistemas fonologicos de todas as criancas,

independentemente da intervencédo fonoldgica escolhida para o caso, sendo a terapia

em grupo uma das modalidades apresentadas como possibilidade de intervencéo

terapéutica.

Os dados aqui descritos estédo explicitados no Quadro 1 (Dados das publicactes

selecionadas pela pesquisa).

Quadro 1. Dados das publicacbes selecionadas pela pesquisa

n° Ano Autor Veiculo Titulo
1. 2021 | Karine de Paula Tressoldi Regina | Revista Caracterizacéo do atendimento
Maria Ayres de Camargo Freire Distlrbios da fonoaudiol6gico em grupo
Comunlcagao com Crlan(;as
2. 2021 | Patricia Haas Aline Mara de RECIMA21 Intervengcbes  Fonolégicas em
Oliveira Maiana Pamplona criancas com desvio fonoldgico:
Eduarda Besen Emanuelle - uma revisao sistematica
Moreira Luciane Mari
Deschamps Revista Cientifica
Multidisciplinar
3. 2021 | Cinthia Procopio da Silva Revista Grupo terapéutico
Regina T. de Souza Jacob Disturbios fonoaudiol6gico
Thais Freire Patricia A. da de linguagem: revisao de literatura
Pinheiro Crenitte ; integrativa
Aline Roberta Elomunlca(;
A. da Costa ao




4.. | 2016 Liane Ribeiro Revista CEFAC Concordancia entre
Cesar classificacdo das  queixas
Roberta obtidas nas triagens e
Alvarenga Reis diagnostico fonoaudioldgico de
Fabiane Miron criancas de 0-12 anos
Stefani

5. | 2016 | Camila de Revista CEFAC Clinica-escola de
Castro Corréa fonoaudiologia: manejo da lista
Aline Megumi de espera
Arakawa
Luciana Paula
Maximino

6. | 2015| Amanda Brait Revista Ciéncias e Saude Coletiva | Abordagem grupal para
Zerbeto avaliacdo de alteracbes de
Cecilia linguagem
Guarnieri em criangas pequenas
Batista

Elaborado pelas autoras

Analisando especificamente 0 ano de publicacédo dos seis artigos, um (16,66%) foi

publicado em 2015, dois (33,32%) em 2016 e trés (49,98%) em 2021 (Grafico 1).

Grafico 1 — Ano de publicagao dos artigos
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Quanto a area da Revista de publicacdo dos seis artigos, quatro (66.6%) foram
publicados em Revistas da area de Fonoaudiologia e dois (33,33%) em Revistas de

outras areas (Grafico 2).



Gréfico 1 — Area da revista de publicacdo dos artigos
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DISCUSSAO

O estudo aqui realizado direciona a uma reflexdo preliminar acerca do
atendimento fonoaudiolégico em grupo para demandas de linguagem,
especificamente dos desvios fonoldgicos.

Os desvios fonolégicos podem ser encontrados com a denominacdo de
transtorno fonolégico ou distarbio fonoldgico e faz parte de um dos subtipos dos
transtornos dos sons da fala (TSF) cujo componente cognitivo/linguistico encontra-se
alterado (SOARES, MARCIA KESKE; CERON, MARIZETE ILHA, 2022). Segundo
Dodd (2018), existem 5 subgrupos a partir das caracteristicas dos déficits da fala da
crianga: distarbio articulatorio, atraso fonoldgico, distirbio fonoldgico consistente,
distarbio fonolégico inconsistente e apraxia de fala infantil (DODD, 2014; DODD et al.,
2018).

Para qualquer diagnostico € necessaria uma avaliacdo. Esta avaliacdo consta
da aplicacéo de varias provas para a verificacdo de possiveis demandas que a crianga
apresenta, com foco no nivel cognitivo-linguistico, motor da fala e de percepcéo
auditiva (WERTZNER; HAYDEE FISZBEIN, 2021). Uma avaliagdo deve contemplar
informacdes relacionadas a todo desenvolvimento da crianga e auxiliard o
fonoaudidlogo a selecionar a melhor abordagem de intervencao, para atender as
principais dificuldades da crianca, seja ela perceptivo-auditivo, producdo motora da
fala ou cognitivo-linguistica (fonolégica) (WERTZNER; PAGAN-NEVES, 2016).
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Dentre as modalidades de atendimento existentes, podemos ressaltar o
atendimento em grupo como uma importante ferramenta de intervencao terapéutica.
Nestas, o fonoaudidlogo exerce varios papéis, mediando, sendo interlocutor e modelo
para a automatizacdo e/ou sistematizacdo de demandas de linguagem (ARAUJO
MLB, FREIRE, 2011). Alguns estudos refletem e focalizam sobre como os grupos
terapéuticos favorecem o desenvolvimento da linguagem e da subjetividade, em
outros referem que € uma forma de estratégia facilitadora que contribui para a
evolucdo do sujeito como um todo, além de trazer mais possibilidades de relacdes

para a troca de conhecimentos e experiéncias (SOUZA, et al, 2011).

Os estudos aqui analisados apontam para uma grande demanda na lista de
espera das clinicas de fonoaudiologia no setor publico e privado, sendo as queixas de
linguagem as de maior incidéncia (TRESSOLDI e FREIRE, 2021). Também ressalta-
se a maior prevaléncia de alteracdes fonoldgicas em criancas do sexo masculino do
gue no feminino (CESAR; REIS; STEFANI, 2016), entretanto, € importante ressaltar
o fendmeno do subdiagnostico de demandas de linguagem em meninas, ja publicados
em diferentes estudos (CRESTANI et al, 2023).

Dentre as possibilidades de otimizacao dos servicos oferecidos, o atendimento
em grupo torna-se uma importante ferramenta. Para esta modalidade, ndo ha um
critério especifico que a crianga deva ter para participar e a sua inser¢cao dependera
da avaliacdo do terapeuta e de sua experiéncia clinica. Para formar os grupos é
utilizado o critério de similaridade de idade, queixa e demandas identificadas na
avaliacdo fonoaudiolégica. A maioria dos artigos adotam a vertente socio-
interacionista para o atendimento grupal, sendo esta uma abordagem que possibilita
a estimulacdo de habilidades a partir da interacdo com 0 meio a qual esta inserido,
sendo mediada por um modelo, nestes casos, o fonoaudiélogo, e diferentes pares,
sendo os demais integrantes do grupo (TRESSOLDI e FREIRE, 2021).

O trabalho em grupo proporciona o desenvolvimento sociocultural e favorece o
desenvolvimento linguistico e social. O fonoaudidlogo, em seu papel de coordenador
e lider, criarhAa necessidade do wuso da linguagem para que ocorra
este desenvolvimento linguistico de forma eficaz e rapida (ARAUJO e FREIRE, 2011).

Quanto ao ano de publicacdo, houve prevaléncia da publicacdo de estudos no
ano de 2021. Este dado pode ser justificado a partir da perspectiva de que o
atendimento em grupo € uma nova vertente de atendimento que tém ganhado espaco

apos o periodo de pandemia devido ao prejuizo de habilidades sociais durante o
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isolamento social e pelo aumento da procura de atendimento fonoaudiolégico versus
o oferecimento dos servicos e numero escasso de profissionais especializados
disponiveis (BRASIL e TEIXEIRA, 2019).

Apesar de poucos estudos encontrados, a maioria deles foi publicada em
Revistas especificas da area, evidenciando assim, a relevancia desta nova tematica no
ambito da Fonoaudiologia, emergindo, como uma modalidade possivel para

atendimento desta populacao.

Portanto, apds a selecdo de artigos para a revisdo, é possivel observar que
apesar de ser uma modalidade crescente de atendimento, ainda sado escassas as
publicacbes sobre os beneficios dos atendimentos em grupo de linguagem na
Fonoaudiologia, especificamente nos desvios fonologicos. Estudos como este
direcionam a reflexdo acerca desta tematica, possibilitando assim, uma nova

modalidade de atendimento no ambito fonoaudioldgico.

CONCLUSAO

Os estudos encontrados nesta revisdo de literatura abordaram a tematica dos
desvios fonolégicos no atendimento fonoaudiolégico em grupo. Todos os estudos
foram publicados na literatura nacional, com prevaléncia no ano de 2021 em revistas
da érea de Fonoaudiologia.

O atendimento na modalidade grupal, além de diminuir a demanda de listas de
espera, propde a oportunidade entre as criancas de interacdo, relacionamento, troca
de experiéncias, formacdo de vinculos, formacdo de lacos sociais, aumento de
autonomia e aumento do potencial criativo.

Ainda séo escassas as publicacdes como esta na &rea da Fonoaudiologia, e,
desta forma, destaca-se a importancia da continuidade de estudos que direcionem a

reflexdo e implementacéo deste tipo de Servico.
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